Det handler om mere end “blot”
knob, indspil til stregen eller en fed
solo!

Perspektiver pa fritidslivets potentialer
mens vi venter pa strukturelle zendringer
i uddannelsessystemet,
Ungdomskommissionen og
praestationskulturens kollaps!

VESTERBRO
UNGDOMSGARD

Aalborg 27.januar 2023
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Tematikker

* Det sker IKKE gennem osmose — fra
skaltaler til konkret impact

* De @&ndrede rammevilkars
betydning for b@grn og unges
deltagelse i fritidslivet

* Vi skal have aktiveret HELE
fritidssektoren

* Behovet for systematiske og
intentionelle indsatser

* Noget om vitaminpiller.....



Nar jeg ikke er i
Aalborg.....




“Harder-effekten’????
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Der er langt fra skeermen til det lokale U12-hold (Trivsel
og idreetsvaner 7-15-arige— IDAN 2022)

= Diyrker normalt sport/motion Tidsforbrug pa sport/motion om ugen (gns.)
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Fitnesscentrene tager sig af dem, der keemper med
lav trivsel....

\
Bgrn og unge(7-15 ar) med darlig

trivsel deltager i mindre grad i
holdsport. Saledes er det kun 29
pct. af bérn og unge med darligst

trivsel, der dyrker holdsport, mens
det gaelder for 51 pct. af dem, der
trives bedst.

N J
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Seerligt fitnesscentrene tiltraekker
bédrn og unge der angiver at have
lave trivsel - 32 pct. af dem, der
trives darligst, dyrker fitness,
mens det kun geelder 14 pct. af
dem, der trives bedst.

N /
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Derfor er det maske heller ikke specielt overraskende at antallet af piger,
der spiller organiseret fodbold — pa trods af Harder og EM-medaljer
- har veeret faldende gennem 2010’erne...

Ar Antallet af pigespillere i alderen 0-18 ar
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Det sker ikke af sig selv

Systematisk “brobygning” er helt afggrende, hvis vi skal have bgrn og unge,
» dereri”relationelt darlig form”, ind i organiserede fritidsaktiviteter.

3




DE A£ANDREDE
RAMMEVILKAR UDFORDRERTIL
EN ANDERLEDES PRAKSIS!



E —l

Jeg voksede op mec tllstgdevaerelse

som rammevilkar... m:f"'
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En
begivenhed
der har
endret

verden for
"altid”....




Tiltidevaerelse...
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Tiltideveerelse i praksis

* Flere vennerihele verden, men faerre
flokke pa tveers af ken og alder, som
man kan modellere efter - og mindre
fortrolighed i vennegruppen!

* Mere alenehed — 30 pct. af 11-19-arige
drenge er “kun” sammen med deres
venner online — tallet for pigerne er 18
pct...




FIG. 5.5.2: Udviklingen i andelen af 11-19-arige piger og

drenge, der er fysisk sammen med venner flere
gange om ugen 2009-2021. Procent

Mere kommunikation,
men mindre samveer
— og derfor bgr vi
vaere mere ambitigse
pa det analoge
feellesskabs vegne




Markant mere ufrivillig ensomhed (VIVE 2022)

15-arige 5 pct. 6 pct. 9 pct. 11 pct.
19-arige 7 pct 9 pct. 12 pct. 15 pct.




Legemestrene og
kulturbzrerne er
forsvundet...
eller findes de
bare pa nogle
andre arenaer...?
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Nar man ringede til
keresten fik man fat i...

Borne- og ungdomslivet
i 2020erne leves med
relativt fa* vigtige
sekundare voksne”
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Har du "sekundare” voksne i dit liv, som du bruger
som samtalepartnere. ..? (Haugegaard & @stergaard 2020)




F

Man vokser op med venner, der er &

o lige sa "dumme”’/kloge som en selv!
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Hyper-
individuali-
sering

Videns-

og
netvaerks

Eskalerende

Hvilket maske
godt kan vare lidt
udfordrende, nar
man som ung skal
handtere nogle af
disse
”megatrends”....

Psykologi

Kompleksitet .
-sering

Prastations-
og perfekt-
hedskultur

Teknologisk
udvikling

Krop og
sundhed

Globalisering

Klima og
bzredyghed



Fritidslivet er en vigtig @vearena, hvor man er mestringsmotiveret,
laerer at handtere fejl og mgder potentielt gode sekundaere voksne!
— intro til fritidens transferveerdier og potentialer

FUTURE

NEXT EXIT ==




Fritiden kan noget......

Hvordan har du det for tiden?
(Ungeprofilundersggelsen 2022)

| skolen

Derhjemme

Sammen med
venner/fritiden




Hvad “gar” man til pa mellemtrinet? ‘ CUR

- og hvorfor det vigtigt at fa mobiliseret alle dele af fritidslivet!

80

73,6

Foreningsidraet (inkl. Fitness, Esport Fritidsklub Ekspressive aktiviteter (musik, dans, Spejder/FDF
mv.) teater, billedkunst m.v.)

Hvor ofte gdr du til sport eller lignende aktiviteter i din fritid?.3-6-kl
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Leerer man noget af, at ga til fodbold, musik, klub eller
hestning? (Haugegaard & @stergaard 2020)

Aktivitet Gar til vilkarlig Gar ikke til Gar til idraet Gar til anden fritidsaktivitet
fritidsaktivitet fritidsaktivitet end idraet

Ensomhed 14’0 16,2 12’8 15,9

Veler tlpas 53,8 49,3 57,3 48,7

Tilfreds ::2: 45 4 40,2 47,9 41,3

ombiie 69,7 64,0 72,9 64,4

h,,“’; raekke 51,3 39,5 55,0 43,8
andenopi
timen




Vi ved at systematiske indsatser pa
fritidsarenaen virker — og det burde vi tage
ved lzere af.....

30.000 elever pa 450 skoler har veeret
igennem ”FIFA 11 for Health” — 2 x 45
min. + systematiske samtaler om trivsels-
og sundhedstematikker.

Det virker i forhold til sundhed, trivsel,
skolevaegring m.v.,

De bgrn der er aktive i en idreetsforening
trives bedre end dem der star udenfor
foreningslivet (Madsen et al. 2020))

Get2sports arbejde i udsatte
boligomrader har betydning i forhold til
trivsel, uddannelse,
civilsamfundsengagement m.v. (VIVE
2021)

# PRl olSHIMANIA



‘CUR

At “mase” sig ind i feellesskaber er noget af det man leerer i det
"forstgrrede teenagevaerelse” som udggres af klubben.....
hvor ni ud at ti medlemmer ogsa oplever at mgde voksne, som de
kan snakke med (Grube m.fl 2016)




Der er mange gode voksne at snakke med | fritids- og ‘ CUR
ungdomsklubben — men de kunne godt veere lidt mere
opsggende (“Klubmaling 2022 — Kosar Larsen 2023)

Ja, flere voksne
Ja, én voksen

Nej

Ja, det sker tit

Ja, en enkelt gang

Nej, det er ikke sket




Hvem kan du snakke om udfordringer i hverdagen med?

Flere svar er muligt.

De “voksne” |
idreetsforeningen
kan “noget”!

(Hougaard 2023) v b e g i




Til overvejelse:

Hvad er potentialet i at veere
sammen med en voksen 30
min. én gang om ugen pa
Musikskolen?




Der er brug for
robuste
feellesskaber,
hvor man taler
om det
vigtige....

‘CUR

”"Det, som karakteriserer et robust
faellesskab, er for det fgrste, at der
er trygt at veere. En anden ting,
der betyder meget er, at det er
okay at tiltale det, som er
bekymrende og sveert, uden at

man risikerer at fa hovedet hugget
af....”

(Poul Lundgaard Bak, overlaege i Komitéen for
Sundhedsoplysning og forsker i robusthed pa Institut for
Folkesundhed ved Aarhus Universitet)
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Udfordringen er at ggre fritidslivet til en @VEBANE......hvor bgrn og
unge gar fra at veere praestationsmotiverede til at blive mere
vidensmotiverede —og hvor de oplever at trives og blive dygtigere!



Vi skal veere ambitigse pa det analoge feellesskabs vegne ‘ CUR
- og udnytte de muligheder der ligger i at ”"legemestrene”

og “kulturbaerererne”.....
”...er intentionelle og systematiske i deres arbejde
med at facilitere processer, hvor de sammen med
deltagerne formar at italesaette potentialerne i de
kropslige erfaringer, som fritidsarenaen giver bgrn-
og unge i forhold til at blive klogere pa sig sely,
andre og verden...”(Haugegaard & @stergaard 2020)
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Nar fodbold ikke bare handler om finter,




Sa mens vi venter pa

intentionelt....

Ungdomskommisionen og
praestationskuluturens kollaps
kan fritidsarenaen noget —

den systematiskog ::::

og

......

............
.......
........
............
.........
..........
...........
............
.............

.............

Deltagelse i
fritidsaktiviteter er en
beskyttende faktor |
forhold til trivsel....

”...Vi skal have fokus pa
feellesskaberne og betragte
dem som at spise
vitaminpiller...”
(Anne Thorup, Overlaege
ved Bgrne- og
Ungdomspsykiatrisk
Center)
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